Nemokamas mini gidas tévams:

S budai, kaip padeéti vaikui tapti
savarankiskesniu!

Ivadas

SavarankiSkumas — viena svarbiausiy vaiko asmenybés savybiy, padedanti jam augti pasitikinciu ir
atsakingu zmogumi. Tévai daznai klausia: ,,Kaip padéti savo vaikui tapti labiau savarankisku, bet kartu
iSlaikyti artimag ry§;?*

Sis mini gidas pateiks 5 prakti§kus biidus, kaip skatinti vaiko savarankiskuma kasdienybéje.

1. Leiskite vaikui priimti sprendimus

Vaikai tampa savarankiskesni, kai jauciasi atsakingi uz savo pasirinkimus. Svarbu leisti jiems rinktis
nuo mazy dalyky.

Kaip tai pritaikyti?
» Leiskite vaikui rinktis drabuzius 1§ dviejy varianty (,,Nori raudonos ar mélynos kepurés?*).

* Paklauskite, kg jis noréty pusryCiams (i$ keliy sveiky patiekaly).



» [traukite vaika i Seimos sprendimus — pavyzdziui, kg veikti savaitgal;.

@ Pavyzdys: 6 mety Milda visada nenori rengtis rytais. Jei mama pradés leisti jai rinktis drabuZius i3
dviejy galimy varianty, rytiniai gincai iSnyks!

2. Skatinkite atsakomybe per kasdienes uzduotis

Vaikai mokosi savarankiSkumo, kai jaucia, kad jy pagalba yra reikalinga.
Kaip tai pritaikyti?

* Duokite vaikui amziy atitinkan¢ias uzduotis: padengti stala, susitvarkyti Zaislus, priziliréti
augalg.

» Pagirkite pastangas, o ne rezultatg (,,Matau, kad stengeisi tvarkydamas savo kambarj!*).

@ Pavyzdys: 7 mety Jonas nenori tvarkyti savo kambario. Kai tévai pasiiilys zaidima — kiek laiko

VW —

3. Leiskite vaikui patirti nesékmes ir jas jveikti

Nesékmeés yra puikios pamokos, kurios moko vaikus problemy sprendimo ir atsparumo.
Kaip tai pritaikyti?

* Vietoj to, kad skubétuméte padéti, leiskite vaikui pabandyti paciam (,,O kaip tu galvoji, kaip
galétum iSspresti Sig problema?*).

* Parodykite, kad klaidos yra normalu ir visi i§ jy mokosi.

@ Pavyzdys: 8 mety Austéja mokosi kepti blynus. Pirmi bandymai nepasiseké — blynai buvo prisvile,
bet vietoj priekaiSty mama gali paskatinti pabandyti dar kartg ir pagirti uz pastangas!

4. MokyKkite laiko planavimo ir organizuotumo

Geb¢jimas planuoti savo laikg padeda vaikams jaustis labiau nepriklausomais.



Kaip tai pritaikyti?
* Sukurkite vaiko dienotvarke kartu — su vaizdinémis kortelémis mazesniems vaikams.
» Skatinkite naudoti laikmatj — kad vaikas pats galéty matyti, kiek laiko liko uzduotims.

@ Pavyzdys: 9 mety Domas vis pamirsta susidéti daiktus j kuprine. Jei mama sukurty kontrolinj
sarasg su paveiksléliais, Domas pradéty pats viskg susidéti be priminimy!

5. Skatinkite iniciatyva ir kiirybiSkuma

Kai vaikai jaucia, kad jy id¢jos svarbios, jie tampa labiau pasitikintys savimi.
Kaip tai pritaikyti?

* Paklauskite: ,,Ka tu norétum Siandien sukurti?*

» Skatinkite eksperimentuoti ir iSbandyti naujus dalykus.

» Leiskite vaikui organizuoti Seimos vakarieng¢ ar suplanuoti i§vyka.

@ Pavyzdys: 10 mety Gabija Seimai surengé ,.8eimos restorang“ — ji sudaré meniu, nupiesé plakatus
ir “restorane* aptarnavo tévus. Tai padé¢jo jai labiau pasitikéti savo idéjomis!

Isvada

SavarankiSkumo ugdymas — tai procesas, reikalaujantis tévy kantrybés, palaikymo ir pasitikéjimo
vaiku. Kuo daugiau galimybiy duosite vaikui veikti pafiam, tuo greiiau jis taps atsakingas ir
pasitikintis savimi!

Patarimas: pradékite nuo vieno i§ Siy budy Siandien ir stebekite, kaip jlisy vaikas tobuléja
savarankiskumo kelyje!
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